
100,000 Lives Campaign

Some is not a number
Soon is not a time
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Mål

• Red 100.000 liv på 18 måneder (slutdato: 
14/6-2006)

• Mindst 2000 hospitaler tilmeldt kampagnen
• Opbygning af national “infrastruktur for 

forandring” i sundhedsvæsenet

www.ihi.org/ihi/programs/campaign/
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Kampagnestatus april 2006

• Flere end 3000 hospitaler tilmeldt
• Alle amerikanske stater repræsenterede
• Estimeret 61.000 liv reddet
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Kampagnens elementer

• Platform: 6 evidensbaserede tiltag
• Målinger: Hvordan resultaterne måles
• Implementering: Hvordan kampagnen 

udbredes
• Kommunikation: Hvordan kampagnens 

delmål og resultater formidles
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Platform – seks tiltag der redder liv

• Tilkald mobilt akut-team ved mindste tegn 
på forværring hos patient

• Korrekt behandling af hjerte-blodpropper
• Forebyggelse af medicineringsfejl ved brug 

af medicinafstemning i overgangsfaser
• Forebyggelse af venekateter-infektioner

ved indførsel af kateter-pakken
• Forebyggelse af kirurgiske sårinfektioner

ved perioperativ administration af antibiotika
• Forebyggelse af respirator-relaterede 

lungeinfektioner ved indførsel af respirator-
pakken
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Korrekt behandling af AMI

• Acetylsalicylsyre og beta-blokker tidligt i 
forløbet og ved udskrivelse

• ACE-hæmmer eller angiotensin-receptor-
blokker ved udskrivelse hos patienter med 
systolisk dysfunktion

• Akut reperfusion (trombolyse eller perkutan
intervention) 

• Hjælp til rygeophør
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Forebyggelse af kirurgiske
sårinfektioner

• Profylaktisk brug af antibiotika
• Korrekt hårfjernelse (undgå barberskrabere)
• Perioperativ kontrol af blodsukker
• Perioperativ kontrol af legemstemperatur
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Forebyggelse af CVK-relaterede 
blodinfektioner

• Håndhygiejne
• Maksimal barriere ved kateteranlæggelse 

(steril påklædning af personale og steril 
afdækning af patient)

• Optimal katetersted (vena subclavia)
• Daglig revurdering af kateterets nødvendighed 

(inkl. fjernelse så snart, kateteret ikke 
længere er nødvendigt).
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Forebyggelse af respiratorrelaterede 
lungeinfektioner (mv.)

• Korrekt lejring af patient (elevation af 
hovedgærde 30-45 grader)

• Sedationspauser og daglig vurdering af 
mulighed for ekstubation

• Medicinsk forebyggelse af mavesår
• Medicinsk forebyggelse af venøse blodpropper
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Medicinafstemning i overgangs-
situationer

• En procedure hvor patientens aktuelle 
medicinliste sammenlignes med lægens 
ordinationer i forbindelse med indlæggelser, 
udskrivelser og overflytninger

• Uoverensstemmelser opklares ved kontakt til 
ordinerende læge
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Mobilt akut-team

• Et hold fx bestående af en erfaren 
intensivlæge og -sygeplejerske, der kan 
tilkaldes når som helst af hvem som helst til at 
bistå i vurdering af kritisk syge patienter
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Målinger

• Antal tilmeldte hospitaler
• Tiltag der implementeres (indikatorer)
• Ændringer i hospitalernes dødsrater
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Implementering

• Opnå opmærksomhed og forandringsvilje 
lokalt i organisationerne

• Udvælge tiltag til implementering lokalt
• Tilmelding
• Implementere udvalgte tiltag på hospitalerne
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Kommunikation

• Kampagnens fremgang, resultater og 
lokale/regionale succeshistorier publiceres 
løbende på hjemmesiden

• Debatfora og web-log for deltagere på 
hjemmesiden (åben for andre interesserede)

• Skabelon til lokale pressemeddelelser 
tilgængelig på hjemmesiden
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100k Lives Campaign på dansk

• Vurdere relevans af de 6 tiltag i en dansk 
sammenhæng (DSFP)

• Audit af 50 dødsfald (H:S, Vejle Amt)
• Undersøge implementeringsgrad af tiltag fra 

respirator-pakken (H:S)
• Undersøge potentielle effekt af 

medicinafstemning (H:S, Københavns Amt)
• Model til beregning af hospitals-standardiseret 

dødelighed (Klinisk Epidemiologisk Afdeling, 
Århus; Paul Bartels)

• Evaluere 18-måneders resultaterne fra 
100,000 lives Campaign (14. juni 2006)

• Skitsering af en dansk kampagne (DSFP)



2006-04-26 www.patientsikkerhed.dk 16

Diskussion

• Er de 6 tiltag relevante i Danmark?
• Hvor mange liv kunne reddes i Danmark?
• Hvordan skal en dansk kampagne skrues 

sammen?
• Hvem skal deltage?

– obligatorisk?
– tilmelding?
– udvælgelse?

• Barrierer
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